
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Dabringhausen
Ergotherapie
Gültig ab: 01.07.2024

Wann Uhrzeit Was Wo Zusatzinfos

01.07.2024 10:30 Gedächtnistraining Eck OG 1 "Urlaub"

01.07.2024 15:30 Gedächtnistraining Eck OG 2 "Urlaub"

02.07.2024 10:30 Gymnastik Eck OG 2 mit Gewichten

02.07.2024 15:30 Gymnastik Eck OG 1 mit Gewichten

03.07.2024 10:30 Märchenrunde Eck OG 2

03.07.2024 14:30 Waffelbacken OG 1

03.07.2024 15:30 Märchenrunde Eck OG 1

04.07.2024 10:30 Zeitungsrunde Eck OG 1

04.07.2024 15:30 Kreatives Gestalten Eck OG 2 "ausmalen"

05.07.2024 10:30 Zeitungsrunde Eck OG 2

05.07.2024 15:30 Kreatives Gestalten Eck OG 1 "ausmalen"

06.07.2024 10:00 singen/ musizieren WK 2
mit Fr.
Zimmermann und
Hr. Wenk

06.07.2024 15:30 Kegeln Eck OG 2

07.07.2024 10:30 Kegeln Eck OG 1

07.07.2024 15:30 Stadt-Land-Sommer Eck OG 2

08.07.2024 10:30 Stadt-Land-Sommer Eck OG 1

08.07.2024 15:30 Spaziergänge OG 2

09.07.2024 10:30 Zeitungsrunde Eck OG 2

09.07.2024 15:30 Spaziergänge OG 1



Wann Uhrzeit Was Wo Zusatzinfos

10.07.2024 10:30 Zeitungsrunde Eck OG 1

10.07.2024 15:30 Rollator- Fit
im Raum der
Begegnung

mit Antje

11.07.2024 10:30 Gedächtnistraining Eck OG 2 "Sommer"

11.07.2024 15:30 Gymnastik Eck OG 1 mit Bällen

12.07.2024 10:30 Gymnastik Eck OG 2 mit Bällen

12.07.2024 15:30 Bingo Eck OG 1

13.07.2024 10:30 Kath. Gebetsrunde im Restaurant

13.07.2024 15:30 Bingo Eck OG 2

14.07.2024 10:30 Gesellschaftsspiele Eck OG 2 "Karten"

14.07.2024 15:30 Gesellschaftsspiele Eck OG 1 "Karten"

15.07.2024 10:30 Gymnastik Eck OG 1 mit Theraband

15.07.2024 15:30 Gymnastik Eck OG 2 mit Theraband

16.07.2024 10:30 Gedächtnistraining Eck OG 2 "Kulinarisch"

16.07.2024 15:30 Gedächtnistraining Eck OG 1 "Kulinarisch"

17.07.2024 10:30 Würfelbingo Eck OG 1

17.07.2024 14:30 Waffelbacken OG 2

17.07.2024 15:30 Würfelbingo Eck OG 2

18.07.2024 10:30 Zeitungsrunde Eck OG 1

18.07.2024 15:30 Rollator-Fit
im Raum der
Begegnung

mit Antje

19.07.2024 10:30 Zeitungsrunde Eck OG 2

19.07.2024 15:30 Kino
im Raum der
Begegnung

20.07.2024 10:00 singen/ musizieren WK 5
mit Fr.
Zimmermann und
Hr. Wenk

20.07.2024 15:30 Bewegung Eck OG 1 mit Gewichten

21.07.2024 10:30 Bewegung Eck OG 2 mit Gewichten

21.07.2024 15:30 Erzählrunde Eck OG 1 "Garten"
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22.07.2024 10:30 Erzählrunde Eck OG 2 "Garten"

22.07.2024 15:30 Kreatives Gestalten Eck OG 1 mit Musik

23.07.2024 10:30 Kreatives Gestalten Eck OG 2 mit Musik

23.07.2024 15:30 Angebot nach Bewohnerwunsch Eck OG 1

24.07.2024 10:30 Bewohnereinkäufe alle Wohnbereiche

24.07.2024 15:30 Gymnastik Eck OG 2 mit Tüchern

25.07.2024 10:30 Gymnastik Eck OG 1 mit Tüchern

25.07.2024 15:30 Rollator- Fit
im Raum der
Begegnung

mit Antje

26.07.2024 10:30 Spaziergänge OG 2

26.07.2024 15:30 Spaziergänge OG 1

27.07.2024 10:30 Angebot nach Bewohnerwunsch Eck OG 2

27.07.2024 15:30 Geschichten vorlesen Eck OG 1

28.07.2024 10:30 Geschichten vorlesen Eck OG 2

28.07.2024 15:30 Bewegung Eck OG 1 mit Musik

29.07.2024 10:30 Bewegung Eck OG 2 mit Musik

29.07.2024 15:30 Stadt-Land-Fluß Eck OG 1

30.07.2024 10:30 Stadt-Land-Fluß Eck OG 2

30.07.2024 15:30 Kochen WK 1
Wir bereiten eine
Abendbeilage zu

31.07.2024 10:30 Spaziergänge alle Wohnbereiche

31.07.2024 15:30 Kochen WK 4
Wir bereiten eine
Abendbeilage zu

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


